
 

 

Unser grobes Eingewöhnungsmodell  

 

Eine Eingewöhnung gestaltet sich immer individuell, jedoch ist dies eine kleine Richtlinie für 

Sie, an der Sie sich etwas orientieren können um einen kleinen Überblick über die 

Eingewöhnung zu erhalten. 

 

Die ersten 4 Tage verlaufen jedoch immer gleich ab, danach kann individuell an das Kind 

angepasst werden. 

 

 

1-3. Tag: Schnupperphase   

 

Ankommen im Freispiel (1- max. 1,5 Stunden) 

 

4. Tag: 1. Trennungsversuch 

 

Ankommen und kurzes Freispiel (max. 30 Min) 

   Danach Trennung, wenn möglich (10-15 Minuten) 

 

5. Tag: 2. Trennungsversuch 

 

   Gleich wie Tag 4  

Trennung doppelte Anzahl der Minuten wie am Tag zuvor  

 

 

Nach dem Wochenende:  

 

6. Tag: Stabilisierungsphase  

  

Gleich wie Tag 5 

 

Ab dem 7. Tag:  Individuelle Steigerung der Trennung 

 

Eltern verabschieden sich langsam bereits beim Ankommen und 

Aufenthalt wird verlängert 

(kürzere Tage beginnen und steigern sich)  


